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ANLEITUNGEN BESCHÄFTIGTE

Laufbahnunterbrechung 
Break@Work

Was bleibt mir  
an Unterbrechung übrig?

Über Break@work können Sie überprüfen, wie viel Laufbahnunterbrechung, Zeitkredit oder 
thematischen Urlaub Sie noch nehmen können, und sich anhand dieser Angaben eine Bescheini-
gung maschinell anfertigen lassen.

SCHRITT 1 – Anmeldung

SCHRITT 2 – Durchführung einer Simulation

1. Wählen Sie den Sektor, in dem Sie arbeiten. Wenn Sie nicht sicher sind, in welchem Sektor Sie 
arbeiten, erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeitgeber.

2. Wenn Sie im öffentlichen Sektor arbeiten, müssen Sie Ihren Status ausfüllen.

3. Wählen Sie aus, welche Art von Unterbrechung Sie wünschen, und geben Sie an, warum Sie eine 
Zeit lang weniger oder gar nicht arbeiten möchten.

4. Klicken Sie auf „Berechnen, was Ihnen noch übrig bleibt“.

5. Break@work zeigt an, welche möglichen Unterbrechungen Ihnen noch zur Verfügung stehen. Wäh-
len Sie einen der Vorschläge aus, um fortzufahren.

• Gehen Sie auf www.lfa.be/breakatwork und klicken Sie auf „Was bleibt mir an Unterbrechung 
übrig?“.

• Sie können sich mit einem digitalen Schlüssel anmelden. 
Weitere Informationen über die digitalen Schlüssel finden Sie auf www.csam.be.

http://www.lfa.be/breakatwork
https://iamapps.belgium.be/sma/generalinfo?view=home
http://www.csam.be
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1. Je nachdem, wofür Sie sich entscheiden, werden Ihnen möglicherweise weitere Fragen gestellt. Be-
antworten Sie diese Fragen und bestätigen Sie Ihre Antwort.

2. Das Ergebnis wird angezeigt. 

a. Um eine Bescheinigung maschinell anfertigen zu lassen, klicken Sie auf „Beantragen Sie eine 
Bescheinigung für Ihren Arbeitgeber“. Die Bescheinigung wird automatisch in Ihrer e-Box ab-
gelegt. Besuchen Sie myebox.be für weitere Informationen über Ihre e-Box.

b. Ausgehend von dem gewünschten Startdatum können Sie das Enddatum Ihrer Unterbrechung 
berechnen. Natürlich sind Sie nicht verpflichtet, die verbleibende Anspruchsdauer in einem Mal 
zu verbrauchen.

c. Unter dem nachstehenden Link finden Sie weitere Informationen zu den Voraussetzungen der 
Laufbahnunterbrechung und des Zeitkredits.

d. Über die Schaltfläche „Berechnen Sie Ihren monatlichen Unterbrechungsgeldbetrag“ finden 
Sie heraus, wie viel Sie pro Monat vom LfA bekommen könnten.
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http://myebox.be

