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Laufbahnende-Zeitkredit
Bitte um Berechnung der 25-jährigen 
oder 35-jährigen Berufslaufbahn 
Vom Beschäftigten auszufüllen
Wozu dient dieser Antrag?
Das Büro des LfA wird prüfen, ob Sie die Bedingungen in puncto 
Berufslaufbahn für einen Laufbahnende-Zeitkredit erfüllen.
Um einen Anspruch auf Unterbrechungsleistungen im Rahmen eines 
Laufbahnende-Zeitkredits erheben zu können, müssen Sie zum Zeitpunkt 
Ihrer schriftlichen Benachrichtigung des Arbeitgebers 25 Jahre 
Berufslaufbahn als Arbeitnehmer nachweisen, wenn Sie 
• mindestens 60 Jahre alt sind; 
• noch keine 60 Jahre alt sind, jedoch mindestens 55 Jahre alt sind, und 

eine der nachfolgenden abweichenden Bedingungen erfüllen:
◦ entweder das Einsetzungsdatum des Laufbahnende-Zeitkredits liegt 

während eines Zeitraums der Anerkennung Ihres Unternehmens als 
Unternehmen in Umstrukturierung oder in Schwierigkeiten;

◦ oder, zum Zeitpunkt Ihrer schriftlichen Benachrichtigung des 
Arbeitgebers,
- haben Sie entweder mindestens 5 Jahre innerhalb der letzten 

10 Jahre bzw. mindestens 7 Jahre innerhalb der letzten 15 Jahre 
einen schweren Beruf ausgeübt;

- oder mindestens 20 Jahre einen Beruf ausgeübt, der 
Nachtarbeitsleistungen vorsieht;

- oder sind Sie bei einem Arbeitgeber beschäftigt, der der paritäti-
schen Kommission des Bauwesens untersteht, und besitzen eine 
Bescheinigung des Arbeitsarztes, die Ihre Unfähigkeit, Ihren Beruf 
weiter auszuüben, nachweist.

Wenn Sie noch keine 60 Jahre alt sind, jedoch mindestens 55 alt sind, 
 müssen Sie 35 Jahre Berufslaufbahn als Arbeitnehmer nachweisen, um im 
Rahmen eines Laufbahnende-Zeitkredits dennoch Unterbrechungsleistungen 
beanspruchen zu können.

Schicken Sie das ausgefüllte Formular zurück:
Wann? Frühestens sechs Monate vor dem voraussichtlichen Datum Ihrer 
schriftlichen Benachrichtigung des Arbeitgebers, womit Sie Ihrem Arbeitgeber 
mitteilen werden, dass Sie einen Laufbahnende-Zeitkredit nehmen möchten. 
Wohin? Dem Büro des LfA Ihres Wohnsitzes. Alle Adressen unserer Büros 
finden Sie auf der Kontaktseite der Website des LfA. 

Was geschieht nach der Einreichung Ihrer Bitte um 
Berechnung? 
Das lokale Büro des LfA berechnet Ihre Berufslaufbahn und legt der 
Berechnung die Daten, die in der Zentralen Datenbank der Sozialen 
Sicherheit erfasst und für das LfA direkt abrufbar sind, zugrunde. 
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Anschließend teilt es Ihnen das Ergebnis der Berechnung mit.
Diese Berechnung ist gültig, sofern die betroffenen Vorschriften nicht 
 zwischenzeitlich geändert wurden.
Sollte Ihre Berufslaufbahn unzureichend sein, können Sie zusätzliche Belege 
nachreichen und um eine neue Berechnung bitten.
Die Antwort des lokalen Büros des LfA ist Ihrem eigentlichen Leistungsantrag 
im Rahmen des Laufbahnende-Zeitkredits beizufügen.

Benötigen Sie weitere Informationen?
Lesen Sie das Infoblatt T162 „Der Laufbahnende-Zeitkredit – Anspruch auf 
Unterbrechungsleistungen“, das bei Ihrem Büro des LfA und auf der Website 
des LfA (www.lfa.be) erhältlich ist.
Wenn Sie über ein Token oder einen elektronischen Personalausweis verfü-
gen, können Sie Ihre Akte auch auf dem Portal der sozialen Sicherheit  
(www.socialsecurity.be) online einsehen. Informationen über das Token und 
den elektronischen Personalausweis sind auf diesem Portal erhältlich.
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Ihre Personalien

Erkennungsnummer des Nationalregisters   ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...  -  ...  ...  ...  •  ...  ...

Nachname  .....................................................................................................................................................................

Vorname  ..........................................................................................................................................................................

Straße  ...............................................................................................................................................................................

Nummer  ...........................................................................................................................................................................

Postleitzahl ..................................................................................................................................................................  

Gemeinde  ......................................................................................................................................................................

Land  ....................................................................................................................................................................................

Staatsangehörigkeit  ..............................................................................................................................................

Mobiltelefon  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...

Festnetztelefon  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... 

E-Mail  ...................................................................................................@ ......................................................................

Ihre Bitte um Berechnung der Berufslaufbahn

Kreuzen Sie hier unten die Berufslaufbahn an, die das LfA für Sie berechnen 
soll:

 25 Jahre Berufslaufbahn als Arbeitnehmer
 35 Jahre Berufslaufbahn als Arbeitnehmer

Voraussichtliches Datum Ihrer schriftlichen Benachrichtigung des 
Arbeitgebers, womit Sie ihm mitteilen werden, dass Sie einen 
Laufbahnende-Zeitkredit nehmen möchten:

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...  ...  ...

Voraussichtliche Beschäftigung während des Zeitraums vor Ihrer schriftlichen 
Benachrichtigung des Arbeitgebers:

 Vollzeit
 Teilzeit ohne Zeitkredit 
Q/S =  .............. / ................ (z.B. 30/38)

 Teilzeit im Rahmen eines Zeitkredits 
Geben Sie die Art jenes Zeitkredits an: 

 ..........................................................................................................................................................................................

(z.B. Einfünftel-Laufbahnendezeitkredit, Halbzeit-Zeitkredit im 
 allgemeinen System)

 Sonstige Beschäftigung:  ...........................................................................................................................

Sie müssen die Bedingung der 
25/35-jährigen Berufslaufbahn 
als Arbeitnehmer zum Zeitpunkt 
Ihrer schriftlichen Benachrichti-
gung des Arbeitgebers erfüllen.

Sie müssen die voraussichtli-
che Beschäftigung während 
des Zeitraums zwischen dem 
Tag Ihres Antrages auf Berufs-
laufbahnberechnung und dem 
voraussichtlichen Tag Ihrer 
schrift lichen Benachrichtigung 
des Arbeitgebers eintragen.
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Laufbahnnachweis 

In die untenstehende Tabelle, "Übersicht meiner Berufslaufbahn", tragen Sie soweit möglich die nachstehenden 
Zeiträume mit Beginn- und Enddatum ein.

Tragen Sie diese (In)aktivitätszeiträume in chronologischer Reihenfolge* ein:
 • Wehrdienst oder Zeitraum von Wehrdienstverweigerung aus Gewissensgründen innerhalb des Europäischen 

Wirtschaftsraums gemäß der geltenden Gesetzgebung (Beleg beifügen);
 • Lehrvertrag oder Vertrag für kontrollierte Lehre (Beleg beifügen);
 • Teilzeitarbeit (tragen Sie auch die Beschäftigungsbruchzahl ein – z.B. 19/38);
 • statutarische Beschäftigung als Beamter oder Lehrperson, die unter bestimmten Bedingungen eingerechnet 

werden kann (Beleg beifügen); 
 • in Arbeit vermittelter Arbeitsloser (Beleg beifügen);
 • Beschäftigung in einer beschützten Werkstätte;
 • Inaktivitätszeiträume ohne Entlohnung und ohne Leistungen jeglicher Art (z.B. Zeitraum unbezahlten Urlaubs) 

(werden nicht eingerechnet); 
 • Zeiträume von versicherungspflichtiger Berufstätigkeit als Selbständiger (= mit Eintragung bei einer 

Sozialversicherungskasse für Selbständige) (werden nicht eingerechnet).

Wenn es sich um Zeiträume von Auslandsarbeit oder Sozialleistungsbezug im Ausland handelt fügen Sie 
immer einen Beleg bei.

Wichtiger Hinweis

Die vorgenannten Zeiträume können (je nach den geltenden Vorschriften) ganz, zum Teil oder gar nicht in 
Ihre Berufslaufbahn eingerechnet werden. 

Übersicht meiner Berufslaufbahn (bei Platzmangel können Sie einen Anhang beifügen)
Obligatorisch auszufüllen 
Wenn Sie 5/7 Jahre in einem schweren Beruf gearbeitet haben oder 20 Jahre Nacharbeit nachweisen können, tragen 
Sie dies in die dritte Spalte der untenstehenden Tabelle, neben den betroffenen Zeitraum, ein.

vom bis zum (In)aktivität (siehe*)

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...
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Fakultativ: Zeiträume von 
 • Vollzeitarbeit;

 • Laufbahnunterbrechung und Zeitkredit mit Unterbrechungsleistungen;
 • Leistungsbezug bei Vollarbeitslosigkeit, Krankheit oder Arbeitsunfall, Berufsausbildung.

von bis zum (In)aktivität 

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

...  ...  •  ...  ...  •  ...  ... ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...

Unterschrift

Ich erkläre, dass alle Angaben in diesem Formular genau stimmen. 
Diesem Formular füge ich ................ Anlagen bei.

Datum  ...  ...  •  ...  ...  •  ...  ...  ...  ...

Unterschrift des Beschäftigten

Ihre Erklärungen werden in 
elektronischen Dateien gespei-
chert. Nähere Informationen 
über den Schutz dieser Daten 
finden Sie in der Broschüre 
über den Schutz des Privatle-
bens, die bei den Büros des LfA 
erhältlich ist.  Weitere Informati-
onen finden Sie auf www.lfa.be.
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